


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Для создания наиболее благоприятных условий реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Спортивный 

туризм» МБУДО «ДДЮТиЭ» Московского района города Казани заключило договор о сетевом взаимодействии с МБОУ «Гимназия № 33». 

Предусмотрено проведение совместных мероприятий с использованием помещений и оборудования. 

Актуальность программы «Спортивный туризм»: Туризм открывает большие возможности для приобретения многих важных для жизни 

общеобразовательных и специальных знаний, различных двигательных умений и навыков, способствует укреплению здоровья и разностороннему 

формированию личности. Спортивный туризм имеет не только сходство с другими видами туризма, но и существенные отличия. Поэтому дальнейшее 

развитие этой дисциплины в системе дополнительного образования приводит к необходимости разработки специальной отдельной программы по 

спортивному туризму. Содержание программы предусматривает приобретение учащимися знаний о родном крае, о технике и тактике спортивного 

туризма, ориентировании на местности, оказании первой доврачебной помощи, получение спортивных разрядов. Решение воспитательных и 

оздоровительных задач является обязательным компонентом каждой темы. 

Цель: обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий спортивным туризмом, формирование всесторонней гармонично 

развитой личности. 

Задачи: 

– формирование знаний, умений по спортивному туризму, а также необходимых туристских навыков; 

– воспитание морально-волевых качеств, гражданственности, чувства любви к Родине; 

– всестороннее физическое развитие и целенаправленная физическая подготовка; 

– укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни. 

Отличительные особенности программы: Подготовка спортсменов в программе разделена на следующие этапы: предварительной (базовой) 

подготовки – 1 год; начальной специализации в туристско-спортивной подготовке – 2 год; этап туристско-спортивного совершенствования и высших 

достижений – 3 год. В программе уделено значительное внимание вопросам технико-тактической подготовки видов: личной, командной техники 

пешеходного туризма, контрольно-туристского маршрута, поисково-спасательных работ (с 3-го года). Предложенная последовательность обучения 

учащихся позволит уменьшить количество совершаемых ошибок в работе на этапах и повысить скорость прохождения дистанции. 

После каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного многодневного туристского мероприятия – 

соревнований по спортивному туризму, слета, похода, сборов. 

Предполагаемые результаты учащихся: 

Знать: 

- разрядные требования по спортивному туризму, 

- регламент проведения соревнований, 

- основы безопасности жизнедеятельности и проживания в полевых условиях, - правила проведения спортивных соревнований по видам туризма, 

- элементы страховки и самостраховки, командных и судейских страховок, 

- правила техники безопасности, 

- первую доврачебную помощь. 

Уметь: 

- технически правильно выполнять приемы преодоления естественных и искусственных препятствий, 

- использовать на практике тактические и технические приемы спортивного туризма, 

- соблюдать правила техники безопасности, 

- оказывать первую помощь. 

Адресат программы: учащиеся в возрасте 8-12 лет. Объем и срок освоения программы: 3 года. 144 часа в год, 4 часа в неделю. 


